Czy kazdy moze by¢ sportowcem?

Karta aktywnosci dla mfodziezy w wieku od 12 do 15 lat

Od najdawniejszych czaséw ludzie pasjonuja sie sportem. By¢ moze Ty tez
uprawiasz jakas$ dyscypline, moze lubisz oglgda¢ mecze naszej reprezentacji, a
moze Twoja ulubiona aktywnosc¢ to e-sport. Wszyscy natomiast znamy
nazwiska stynnych sportowcéw. Imponujg nam ich osiggniecia, mamy wiele
szacunku do wysitku i treningdw, ktére zaprowadzity ich na szczyt.

Wopisz cechy, ktore wedtug Ciebie powinien miec sportowiec:

Jaka jest Twoja pierwsza mysl, gdy styszysz ,,0soba z zespotem Downa”?
Wypisz wszystkie swoje skojarzenia w oknie po lewej stronie:

PO FILMIE:

QJ) przyjaznaprofilaktyka.pl



Zapraszamy do obejrzenia krotkiego filmu pod tytutem: Normalny facet, ktory
lubi sport.

Film jest dostepny na YouTube, zostat opublikowany przez uzytkownika Iskierka
Szczecin. Film trwa 12 minut i 32 sekundy.

Popatrz teraz na skojarzenia, ktore wypisate$ o osobach z zespotem Downa. Czy
po obejrzeniu materiatu chciatby$ zmienic¢ ktéres ze skojarzen? Jesli tak, to
przekresl je, nastepnie po prawej stronie, w oknie PO FILMIE zapisz swoje
przemyslenia.

Najczesciej stereotypy majg swoje podtoze w leku i niewiedzy. To normalne, ze
stabo znane nam choroby mogg budzi¢ nasze obawy. Tak to czesto bywa w
przypadku oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng lub na przyktad z
zespotem Downa. Oswojenie leku jest pierwszym krokiem, by nawigzywacd
relacje z takimi osobami.

Pytania do refleks;ji:
1. Czym zaskoczyt Cie ten film?

2. Czego nowego sie dowiedziate$ o osobach z zespotem Downa?
3. Jakie wnioski wyciggasz dla siebie?
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